ABTEILUNG fitnessPlus:

Bearbeitungstipps (MS Word): am besten Text aus anderen Dokumenten kopieren, dann  Einfügen über : 

Bearbeiten -> Inhalte einfügen -> Unformatierten Text

Damit werden sämtliche anderen Formatierungen gelöscht und wir bekommen ein sauberes Format.
Die Überschrift ist ARIAL, 
Schriftgröße 13, fett
Der Text ist jetzt Times New Roman, Schriftgröße ist 9, Blocksatz. Hervorhebungen mit Fettschrift oder Kursiv für Bildunter-schriften.
Es dürfen max. 1 Seite belegt werden,  Text mit Bildern , maximal ca  200-300 Zeilen (-> Extras, Wörter zählen) mit 2-3 Bildern ist das dann eben 1 ganze Seite. Wenn der Text zu lang wird, muss man entweder kürzen, oder Bilder löschen.
Die Bild-Platzhalter bitte verschieben oder löschen, beim Verschieben auf Linksbündigkeit achten.
Regeln:

1. Kein Einrücken mit mehrfachen Leerzeichen!
2. Wortumbrüche vermeiden - nur lange Wörter umbrechen.
3. Bilddateien nicht einfügen, sonder Platzhalter an die gewünschte Stelle verschieben.
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Bilder wenn möglich in der genannten Größe mitschicken und entsprechend benennen.

5. Namen der Leute als Untertitel mitliefern! Evtl auch Fotograf, falls nötig.

6. KEINE großen XLS-Tabellen mehr! Ergebnistabellen kommen auf die Webseite.
7. Artikel-AutorInn am Ende nennen.
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Dateiname:  DSC_012345.jpg 
Bildunterschrift: v.l.n.r.: Fred Freier, Jochen Sonstwer, …

Beispiel Aufzählungen und Absätze:
A-Jugend Training:

Montag von 16.30 - 17.30 Uhr 

B-Jugend Training:

Donnerstag von 16.30 - 17.30 Uhr 
C-Jugend Training:

Donnerstag von 17.30 - 18.30 Uhr 

D-Jugend Training:

Donnerstag von 16.30 - 17.30 Uhr 
Beispiel Absatz Überschrift:
Weit hinter den Wortbergen
Weit hinten, hinter den Wortbergen, fern der Länder Vokalien und Konsonantien leben die Blindtexte.

Abgeschieden wohnen Sie in Buchstabhausen an der Küste des Semantik, eines großen Sprachozeans. Ein kleines Bächlein namens Duden fließt durch ihren Ort und versorgt sie mit den nötigen Regelialien. Es ist ein paradiesmatisches Land, in dem einem gebratene Satzteile in den Mund fliegen. Nicht einmal von der allmächtigen Interpunktion werden die Blindtexte beherrscht - ein geradezu unorthographisches Leben.

Eines Tages aber beschloss eine kleine Zeile Blindtext, ihr Name war Lorem Ipsum, hinaus zu gehen in die weite Grammatik. Der große Oxmox riet ihr davon ab, da es dort wimmele von bösen Kommata, wilden Fragezeichen und hinterhältigen Semikoli, doch das Blindtextchen ließ sich nicht beirren.

Es packte seine sieben Versalien, schob sich sein Initial in den Gürtel und machte sich auf den Weg. Als es die ersten Hügel des Kursivgebirges erklommen hatte, warf es einen letzten Blick zurück auf die Skyline seiner Heimatstadt Buchstabhausen, die Headline von Alphabetdorf und die Subline seiner eigenen Straße, der Zeilengasse. Wehmütig lief ihm eine rethorische Frage über die Wange, dann setzte es seinen Weg fort.

Unterwegs traf es eine Copy. Die Copy warnte das Blindtextchen, da, wo sie herkäme wäre sie zigmal umgeschrieben worden und alles, was von ihrem Ursprung noch übrig wäre, sei das Wort "und" und das Blindtextchen solle umkehren und wieder in sein eigenes, sicheres Land zurückkehren. Doch alles Gutzureden konnte es nicht überzeugen und so dauerte es nicht lange.
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Bis ihm ein paar heimtückische Werbetexter auflauerten, es mit Longe und Parole betrunken machten und es dann in ihre Agentur schleppten, wo sie es für ihre Projekte wieder und wieder mißbrauchten. Und wenn es nicht umgeschrieben wurde, dann

benutzen Sie es immer noch.
Der große Oxmox riet ihr davon ab, da es dort wimmele von bösen Kommata, wilden Fragezeichen und hinterhältigen Semikoli, doch das Blindtextchen ließ sich nicht beirren. Und wenn es nicht umgeschrieben wurde, dann benutzen Sie es immer noch.
Und wenn es nicht umgeschrieben wurde, dann benutzen Sie es immer noch.
Es grüßt der Autor :
